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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku
78-400 Szczecinek ul. Wiatraczna 1
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1. Nazwa kontrolowanej jednostki
Dom Pomocy Spotecznej

ul. Szpitalna 5

78-449 Borne Sulinowo

2. Dane dyrektora kontrolowanej jednostki:
p. Krystyna Berdynska

3.0soba udzielajgca wyjasnien:
p- Krystyna Berdyniska- Dyrektor Domu Pomocy Spoteczne;j.

p. Tomasz Kapusciniski — Zastgpca Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;.

4. Jednostka kontrolujgca:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Wiatraczna 1

78-400 Szczecinek

5. Dane personalne dokonujacych czynnos$ci kontrolnych:

Monika Lisaj-Lozinska —Kierownik Zespolu ds. rehabilitacji os6b niepelosprawnych i pomocy osobom
starszym dzialajaca na podstawie upowaznienia nr 1/2020 Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczecinku z dnia 17.12.2020 r.

6. Przedmiot kontroli:

a) prawidlowosci swiadczenia uslug przez Dom Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie na poziomie
obowigzujacych standardow.

Kontrolg t¢ przeprowadzono zgodnie z planem kontroli na 2020r.

7. Czas trwania kontroli: od 21 grudnia 2020r. do 22 grudnia 2020r.

8. Okres objety kontrolg: od 01 stycznia 2020r. do dnia przeprowadzonej kontroli.

9.Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 ze zm. ).
2. Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z2018 poz.734 ze zm. ),
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10. Fakt przeprowadzenia kontroli odnotowany zostal w Ksigzce Kontroli pod pozycja: 4

I. ZAGADNIENIA WSTEPNE.

1. Podstawy funkcjonowania Domu.

Strukture _organizacyjng i _szczegdlowy zakres zadah poszczegolnych typéw domow  okresla

opracowany przez dyrekiora domu regulamin organizacyjny, przyjety przez zarzad jednostki

samorzqgdu_terytorialnego (...) - §4 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Polityki spolecznej z dnia 23

sierpnia 2012 r. w sprawie domdéw pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 734).

Podstawy dziatania Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie:

* Dom funkcjonuje na podstawie Statutu Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie,
wprowadzonego Uchwata Nr XL1/356/2006 Rady Powiatu Szczecineckiego z dnia 3 lipca 2006 r.
w sprawie nadania Statutu Domowi Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie, zmienionego
w czesci Uchwata Nr [X/52/2011 Rady Powiatu w Szczecinku z dnia 15 kwietnia 2011 r. zmieniajaca

Statut Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie.

* Organizacj¢ i zasady dziatania Domu okre$la Regulamin Organizacyjny Domu Pomocy Spofecznej
w Bornem Sulinowie wprowadzony Uchwatg Nr 667/2010 Zarzadu Powiatu Szczecineckiego z dnia
19 pazdziernika 2010 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy
Spotecznej w Bornem Sulinowie, zmieniony Uchwata Nr 373/2013 Zarzadu Powiatu Szczecineckiego
z dnia 28 marca 2013 r. , Uchwalg Nr 435/2013 Zarzadu Powiatu Szczecineckiego z dnia 14 czerwca
2013 r. i Uchwala Nr 128/2015 Zarzadu Powiatu Szczecineckiego z dnia 10 wrzesnia 2015 r.

e Decyzjg z dnia 04 czerwca 2018r. sygn. akt S-1.9423.5.2018.JJ Starosta Szczecinecki jako organ
prowadzacy otrzymal zezwolenie Wojewody Zachodniopomorskiego na prowadzenie Domu
Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie dla 52 oséb w podesztym wieku oraz 110 oséb przewlekle

somatycznie chorych. Laczna liczba miejsc 162

(zalacznik nr 1)
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2. Kierownictwo kontrolowanej placowki.

Osoby kierujgce jednostkami organizacyjinymi _pomocy spolecznej sg obowigzane posiadal

co najmniej 3-letni staz pracy w pomocy spotecznej oraz specjalizacje z zakresu organizacji pomocy

spolecznej - art. 122 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca.2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity:
Dz. U z 2020 r. poz. 1876 ze zm.).

Dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie od 23 lipca 2007 r. jest Pani Krystyna
Berdynska, powolana Uchwata Nr 101 Zarzadu Powiatu w Szczecinku z dnia 20 lipca 2007 r.
w sprawie zatrudnienia dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie. Posiada
wyksztalcenie wyzsze oraz specjalizacj¢ z zakresu organizacji pomocy spolecznej oraz wymagany na
zajmowanym stanowisku staz pracy pomocy spolecznej.

Zastgpca dyrektora Domu jest Pan Tomasz Kapuscinski zatrudniony od 19.01.2009 r,. Posiada
wyksztalcenie wyzsze oraz specjalizacj¢ z zakresu organizacji pomocy spolecznej oraz wymagany na

stanowisku staz pracy w pomocy spoteczne;.

(zalacznik nr 2)

3. Dane dotyczace mieszkancow.

Prawo do umieszczenia w_domu pomocy spolecznej przystuguje osobie wymagajgcej catodobowej

opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowaé

w_codziennym Zyciu, ktdrej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych art.

54 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca.2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz.

91876 ze zm.).

Na podstawie ,,Zestawienia” otrzymanego od Zastgpcy Dyrektora Domu, stan mieszkancow ogédtem
na dzien 21.12.2020 r. wynosit 134, w tym 63 kobiety i 71 m¢zczyzn

Wszyscy mieszkancy przebywaja w Domu na podstawie decyzji administracyjnych wydanych
przez wlasciwy organ pomocy spoteczne;j.
Podstawa pobytu mieszkancow jest:
- decyzja wydana przed 01.01.2004 r., finansowanie z budzetu wojewody — 13 o0s6b,
- decyzja wydana po 01.01.2004 r. - 121 os6b.

N
W roku 2020 przyjeto do Domu 35 0s6b na podstawie decyzji kierujacych wydanych przez stosowne NA
o$rodki pomocy spolecznej oraz decyzji umieszczajacych wydanych przez organ prowadzacy. \
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Analiza dokumentéw Zrédlowych pozwala na stwierdzenie, iz wedlug zalecen lekarskich
mieszkancy przyjeci do Domu kwalifikowali si¢ do umieszczenia w domu pomocy spolecznej dla
0s0b somatycznie chorych. Mozna wnioskowaé, iz wiek podeszly jest wspélnym czynnikiem

ryzyka wyst¢powania zespolow otepiennych (takich jak Alzhaimer) i schorzei somatycznych.

Sytuacja prawna mieszkafncow:

® osoby catkowicie ubezwlasnowolnione: 15 os6b, funkcje opiekuna prawnego petnig
cztonkowie rodziny- 7 os6b, pracownicy DPS i innych niespokrewnione osoby-80s6b, brak

opiekuna -2 osoby

® osoby czgsciowo ubezwlasnowolnione-3 0séb, funkcje kuratora pehnig cztonkowie rodziny- 0
osoby, pracownicy DPS i inne osoby niespokrewnione- 3 osoby,

e osoby w trakcie rozstrzygnigcia przez sad o ich sytuacji prawnej -1 osoba,
W roku 2020 odnotowano dwie rezygnacje z pobytu w DPS. Rezygnacje wynikaly w pierwszym
przypadku z powrotu do wlasnego miejsca zamieszkania (mieszkanka o inicjatach G.M.) w drugim
przypadku nie podano przyczyny (mieszkaniec o inicjatach H.O.)
W okresie objety kontrolg 48 mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie
utrzymywato kontakt z rodzinami / znajomymi za posrednictwem komunikatoréw internetowych

(aplikacji mobilnych).

(zatacznik nr 3)

II. STANDARD USLUG BYTOWYCH.

1. Warunki mieszkalne.

Budynek i jego otoczenie.

Dom _uznaje si¢ za spelniajgcy warunki, jezeli w zakresie ustug bytowych budynek i jego otoczenie

sq_pozbawione barier architektonicznych, budynek wielokondygnacyiny ma_zainstalowany déwig

osobowy dostosowany do_potrzeb osdb_niepetnosprawnych, budynek jest wyposazony w system

przyzywowo-alarmowy i system alarmowo-przeciwpozarowy - § 6 ust. pkt 1 rozporzadzenia w sprawie

domdw pomocy spolecznej dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 964)
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(W _domu dla 0sob przewlekle psychicznie chorvch w budynku wielokondygnacyjnym zalecana jest

winda _dostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych § 6 ust. 1 pkt 1 lit. b rozporzgdzenia

w sprawie domow pomocy spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U.z 2018 r. poz. 734)

Dom oraz jego otoczenie pozbawione sg barier architektonicznych. Sciezki wokél Domu majg
utwierdzong nawierzchnie i sa pozbawione kraweznikéw, co pozwala swobodnie poruszaé sig
mieszkaficom niepetnosprawnym w tym na wézkach inwalidzkich.
W budynku zainstalowane sa 2 windy przystosowane do przewozu os6b niepetnosprawnych.
W pokojach mieszkalnych, tazienkach, pomieszczeniach ogdlnodostepnych oraz windzie
zainstalowany jest system przyzywowo-alarmowy, w pokojach mieszkalnych oraz pomieszczeniach
ogolnodostepnych zainstalowany jest system przeciwpozarowy.

Przed wejsciem do Domu jest usytuowany parking migedzy innymi dla oséb odwiedzajacych.
W budynku 1aczniki oznaczone ABE. Budynki A i E podzielone sg kazdy na dwa segmenty tj.
budynek A na segment A i A2, budynek E na segment E1 i E2 . Wejscia do budynku posiadaja
podjazdy dla oséb niepelnosprawnych natomiast glowne wejscie od czesci czolowej budynku
otwierane jest automatycznie
Budynek A jest trzykondygnacyjny. Pokoje mieszkalne znajduja si¢ w tzw. piwnicy oraz na parterze.
Na I pietrze znajduja si¢ pokoje Osrodka Szkoleniowego.
Budynek B jest dwukondygnacyjny. Pokoje mieszkalne znajduja si¢ na parterze, a na I pigtrze
znajduja si¢ pokoje i sale konferencyjne Osrodka Szkoleniowego.
Budynek E jest czterokondygnacyjny. Na parterze zlokalizowane pomieszczenia administracyjne na
11 II pigtrze zamieszkujg mieszkancy natomiast w piwnicy znajduja si¢ pomieszczenia gospodarcze tj.
kuchnia, pralnia i kottownia.
Lacznik ABE pelni w Domu rol¢ auli gdzie odbywaja si¢ spotkania i imprezy okolicznosciowe
natomiast dach tgcznika stanowi miejsce odpoczynku dla mieszkafncéw oraz odwiedzajacych.
Przy gtéwnym wejsciu do budynku zlokalizowana jest portiernia gdzie przez cala dob¢ dyzuruje

portier, a na kazdym segmencie przez cata dobg jest dostgpna opiekunka.

Pokoje.

Dom uznaje si¢ za spelniajgcy warunki, jezeli w domu znajdujqg sie: pokoje mieszkalne jednoosobowe

i wieloosobowe. (...) Dom uznaje si¢ za spelniajgcy warunki, jezeli pokdj mieszkalny jednoosobowy

ma powierzchnie nie mniejszq niz 9 nt’, wieloosobowy nie mniejszq niz 6 m’_na osobe; w przypadku

0s0b poruszajgcych sie samodzielnie jest przeznaczony dla nie wiecej niz 3 0séb, w przypadku 0séb

lezgcych dla nie wiecej niz 4 0soéb, jest wyposazony w 16zko lub tapczan, szafe, stol, krzesta, szafke

nocng dla kazdego mieszkanica domu oraz odpowiedniq do liczby 0osob mieg(gkaiacvch w pokoju liczbe
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wyprowadzen _elektrycznych. Pomieszczenia mieszkalne domu sq czyste, sprzgtane w miare potrzeby,

nie rzadziej niz raz dziennie, estetyczne, wolne od nieprzyjemnych zapachéw - § 6 ust. 1 pkt 3i 5

rozporzgdzenia w sprawie doméw pomocy spolecznej dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U. z 2018 r. poz.
734)
Dom dysponuje ogétem 100 pokojami jedno, dwu i trzyosobowymi w ktérych facznie dysponuje 139

miejscami mieszkalnymi o ogélnej powierzchni 1610,16 m 2. Srednia powierzchnia przypadajgca na

mieszkarica wynosi 11,58 m2.

Segment A posiada 18 pokoi z 24 miejscami mieszkalnymi:
* 12 pokoi jednoosobowych o powierzehni od 12,70 m2 do 15,50 m2
® 6 pokoi dwuosobowych o powierzchni od 13,90 m2 do 20,00 m 2, powierzchnia przypadajaca
na jednego mieszkarica wynosi od 3,95 m2 do 10,00 m2.
Segment A2- 13 pokoi z 26 miejscami mieszkalnymi:
® 1 pokédj jednoosobowy o pow. 15,80 m2
® 9 pokoi dwuosobowych o powierzchnia od 17,88 m2 do 25,50 m2, powierzchnia przypadajaca
na jednego mieszkanca od 8,95 m2 do 12,75 m2,
® 3 pokoje trzyosobowe w ktdrych zamieszkuja po dwie osoby o powierzchniach od 20,70 m2
do 25,00 m2, powierzchnia przypadajaca na jednego mieszkarica od 6,90 m2 do 8,33 m2,
Segment B- 21 pokoi z 28 miejscami mieszkalnymi:
® 14 pokoi jednoosobowych o powierzchni od 11,20 m2 do 15,80 m2,
® 6 pokoi dwuosobowych o powierzchni od 7,70 m2 do 10,85 m2,
® 1 pokéj trzyosobowych w ktérym zamieszkuje dwéch mieszkancéw o powierzchni 21,70,
powierzchnia przypadajaca na jednego mieszkanca 7,23 m2,
Segment E1- 27 pokoi z 32 miejscami mieszkalnymi:
e 22 pokoje jednoosobowe o powierzchni od d 11,63 m2 do 15,60 m2,
e 5 pokoi dwuosobowych o powierzchni od 16,00 m2 do 21,40 m2, powierzchnia przypadajaca
na jednego mieszkarica od 8,00 m2 do 10,70 m2,
Segment E2- 20 pokoi z 30 miejscami mieszkalnymi:
e 11 pokoi jednoosobowych o powierzchni od 11,80 m2 do 17,60 m2
* 8 pokoi dwuosobowych o powierzchni od 13,80 m2 do 26,40 m2, powierzchnia przypadajaca
na jednego mieszkarca od 6,90 m2 do 13,20 m2,
® 1 pokoj trzyosobowy w ktérym zamieszkuja dwie osoby o powierzchni 27,70 m2,

W
(b~

powierzchnia przypadajaca na jednego mieszkarnica 9,20 m2
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W pokojach mieszkalnych znajduja si¢ wersalki w przypadku osob lezacych tdzka rehabilitacyjne
elektryczne, stol, krzesta, szafy ubraniowe, szafki nocne wraz z lampkami noznymi oraz sprze¢t RTV.
Niektére z pokoi mieszkalnych na tzw. przedpokojach posiadajg wlasne lodowki.

Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng nie bylo mozliwe przeprowadzenie wizji lokalnej
w pokojach mieszkalnych mieszkancoéw. O czystos¢ pomieszczein w Domu (pokoje, hole, lazienki,
pomieszczenia ogdlnodostepne) dbaja pracownicy zatrudnieni na stanowisku pokojowych. Dom
posiada réwniez Zarzadzenie Nr 15.2016 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie
z dnia 11 sierpnia 2016 r. w sprawie wprowadzenia karty czystosci pokoi i pomieszczen egzekwowane
przez pracownikow.

(zalacznik nr 4)

Pomieszczenia ogélnodostepne

W domu znajdujg sie: pokoje dziennego pobytu, jadalnia, gabinet medycznej pomocy doraznej,

pomieszczenie do terapii i rehabilitacji, kuchenka pomocnicza, pomieszczenie do prania i suszenia,

palarnia, pokdj goscinny, miejsce kultu religijnego zgodne z wyznaniem mieszkavica domu, jezeli nie

ma_on_mozliwosci_uczestniczenia w_nabozenstwach_poza domem, inne pomieszczenia techniczne

stuzgce zaspokajaniu potrzeb sanitarnych mieszkancow domu - § 6 ust. 1 pkt 2 lit. b-k rozporzqdzenia

w sprawie domdw pomocy spolecznej dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 734).

Pomieszczenia ogdlnodostgpne w Domu:

e Pokoje dziennego pobytu — liczba pomieszczen 6 na segmencie A, A2, B, E1, E2,E,

e Jadalnie - liczba pomieszczefi 5 na segmencie A, A2, B, E1, E2,

e Gabinet medycznej pomocy doraznej - liczba pomieszczen 1 na segmencie A, E,

e Pomieszczenia do terapii - liczba pomieszczen 1 na segmencie E,

e Pomieszczenia do rehabilitacji- liczba pomieszczen 2 na segmencie El, E,

e  Kuchenki pomocnicze - liczba pomieszczen 5 na segmentach A, A2, B, E1, E2,

e Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia- liczba pomieszczen 5 na segmentach A, A2,
B.El. E2,

e Pralnia liczba pomieszczen - 1 na segmencie E2,

e Pokoje goécinne z mozliwoscia noclegu — liczba pomieszczen 17 z 29 miejscami
noclegowymi na poddaszu,

e Kaplica liczba pomieszczen - 1 na segmencie A,
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° Inne pomieszczenia przeznaczone na zaspokojenie potrzeb zwigzanych z przeciwdzialaniem
wirusa SARS-Cov-2 na segmencie E,E1,E2,B- utworzone zwigzku z koniecznoscig

przeciwdziatania skutkom pandemii koronowirusa.

Powyzsze pomieszczania wyposazone s w odpowiedni sprzgt oraz przedmioty wykorzystywane przez

mieszkaficow.

Na korytarzach w calym Domu umieszczono réwniez kanapy, fotele, z ktérych mogg korzystaé

mieszkarcy.

(zafacznik nr 5)
Pomieszczenia sanitarne.

Liczba tazienek zapewnia mozliwos¢é korzystania z kazdej przez nie wiecej niz pieé 0sob,

a w przypadku toalet przez nie wigcej niz cztery osoby. Lazienki i toalety sq przystosowane do poltrzeb

0s6b_niepetnosprawnych-§ 6 ust. 1pkt 4 lit a-b rozporzqdzenia w sprawie doméw pomocy spolecznej
dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 734).

W Domu znajduje si¢ 75 tazienek, z ktérych 70 znajduje si¢ przy pokojach mieszkalnych,
5 tazienek ogélnodostgpnych usytuowanych jest po jednej w kazdym segmencie mieszkalnym.
Lazienki oraz toalety w Domu pozbawione sa barier architektonicznych sa wyposazone w niezbgdne
urzadzenia , przedmioty higieniczno sanitarne oraz specjalistyczne sprzety elektroniczne ulatwiajace

wykonywanie czynnosci higieniczno-sanitarnych.

(zalacznik nr 6)

2. Wyzywienie i organizacja positkow.

Mieszkancom domu zapewnia sie co najmniej 3 posilki dziennie, wybdr zestawu positkow Ilub

otrzymania positku dodatkowego oraz positku dietetycznego, zgodnie ze wskazaniem lekarza. Dla

kazdego positku czas wydawania wynosi 2 godziny, z tym Ze ostatni positek jest podawany nie

wezesniej niz o godz. 18.00. Podstawowe produkty Zywnosciowe oraz napoje sq dostepne przez calg

dobe. Mieszkaniec moze spozywaé positki w pokoju mieszkalnym. W razie potrzeby mieszkaniec jest

karmiony - § 6 ust. 1 pkt 6 lit. a-f ww. rozporzgdzenia w sprawie domdw pomocy spolecznej.

1. Liczba positkéw i godziny ich wydawania

Mieszkanicy przebywajacy na diecie ogolnej, lekkostrawnej, watrobowej, bezsolnej otrzymujg 3
positki dziennie 7
Mieszkancy przebywajacy na diecie wrzodowej i cukrzycowej otrzymujg 5 positkow dziennie, ~ % é
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Godz. wydawania positkéw na poszczeg6lnych segmentach - E2,E1,B,A,A2:

Z informacji wywieszonej na kazdym segmencie wynika, iz mieszkaficy Domu otrzymujg positki
w godzinach podanych do wiadomosci mieszkaficw oraz na kuchni: czas podawania positkéw (wg

informacji ktére s3 wywieszone na aneksach kuchennych w kazdym segmencie) przedstawia sie

nastgpujaco:
POSIEKI SEGMENTY

Segment A Segment A2 Segment B Segment E1 Segment E2
I $niadanie 8.35-10.35 8.50-10.50 8.45-10.45 8.55-10.55 8.40-10.40
obiad 13.20-15.20 13.05-15.05 13.15415,15 13.10-15.10 13.00- 15.00
11 $niadanie od godz.11.00 | od godz.11.00 | od godz.11.00 | od godz.11.00 | od godz.11.00
podwieczorek | od godz.16.00 | od godz.16.00 | od godz.16.00 | od godz.16.00 | od godz.16.00
kolacja 18.00-20.00 | 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

Zroznicowanie godzin wydawania $niadania i obiadow na poszczegdélnych segmentach wynika ze
wzgledéw organizacyjnych, poniewaz mieszkancy poszczegdlnych segmentéw spozywajg positki na
odrgbnych jadalniach znajdujacych si¢ na kazdym z segmentow. Jadlospisy dekadowe wywieszane s
na tablicy znajdujacej si¢ obok jadalni. Z ich weryfikacji wynika, ze sg one urozmaicone,
a mieszkancy otrzymuja odpowiednie ilosci nabiatéw, weglowodanow, thuszezy oraz cukrow.

2. Mozliwos¢ wyboru zestawu positkow lub mozliwosé¢ otrzymania positku dodatkowego
Mieszkaniec ma mozliwo$¢ wyboru zestawu zywieniowego, podporzadkowanego danej diecie
(mieszkaniec, najczesciej w porozumieniu ze swoim lekarzem rodzinnym podejmuje decyzje
o wyborze optymalnej dla niego diety). Poza dietami standardowymi (ogdlna, lekkostrawna,
cukrzycowa, watrobowa, wrzodowa, dieta SM) przygotowywane sg takze diety indywidualne
(bezsolna, drobiowa, bezmigsna, kleikowa, papkowata, plynna). Dodatkowe positki dostgpne sg przez
calg dobe w ogdlnodostepnych kuchenkach pomocniczych. Dodatkowy positek wydawany jest takze
m.in. podczas wyjazdu do lekarza, do rodziny, na wycieczke itp. Dodatkowy posilek mieszkaniec
otrzymuje takze w ramach zajeé terapeutycznych — ZDROWY STYL ZYCIA, W KOBIECYM

KREGU a takze podczas imprez integracyjnych ( grille i ogniska).

3. Rodzaje oraz liczba posilkéw dietetycznych zgodnie ze wskazaniem lekarza

Kazdy mieszkaniec ma podawane positki dietetyczne wedlug zalecen lekarza. Wszystkie positki
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Dieta mieszkancow wynikajaca z zestawienia przygotowanego na podstawie zalecen lekarskich

przedstawia si¢ nastepujaco:

NAZWA DIETY ILOSC MIESZKANCOW
OGOLNA 67 0s6b
OGOLNA SM 14 0s6b
LEKKOSTAWNA 18 0sob
CUKRZYCA 29 0s6b
WATROBOWA 5 0s6b
WRZODOWA 2 0s6b
PRZEMYSLOWA 2 osoby
DIETA MIX 4 osoby
DIETA BEZSOLNA 1 osoba
RAZEM 142 mieszkancow

Mieszkancy, ktrzy nie moga sami spozywac positkéw s3 karmieni badz wspomagani przy positkach.
Liczba mieszkaficow wymagajacych catkowitej pomocy przy karmieniu 34, oraz 24 osoby czesciowo
wymagajacych pomocy przy spozywaniu positkéw.

4. Dostepnosé produktow zywnoSciowych oraz napojéw w ciagu calej doby

Mieszkaniec ma dostgp do produktow zywnosciowych oraz napojoéw, ktére znajduja si¢ w aneksach
kuchennych na kazdym seg. mieszkalnym ( A, A2, B, El, E2). Produkty zywno$ciowe wypisywane sa
dla mieszkaficow w formie dozywiania przez kierownikow segmentow raz w tygodniu lub w/g
biezacych potrzeb mieézkaﬁcéw m.in. dzem, pasztet, masto, masto rolinne, przyprawy, ciasto, cukier,
Jjogurt owocowy, midd, paprykarz, tuniczyk, ryba w pomidorach, sucharki, mleko, drozdzéwki, owoce,
olej, ocet, ptatki owsiane, platki kukurydziane, ryz, serek homogenizowany, s6l, ziemniaki, proszek do
pieczenia, rodzynki, jajka, maka pszenna).

Napoje:  herbata, kompot, kawa zbozowa na mleky, znajduja si¢ w termosach
i dostgpne na segmencie.

5. Mozliwos¢ spozywania positkéw w pokojach mieszkalnych:

W okresie pandemii koronowirusa koniecznym byto przeorganizowanie zasad wydawania
i spozywania positkéw, w taki sposéb, aby ograniczy¢ do minimum ryzyko postania
i rozprzestrzeniania si¢ zakazenia. Dlatego w sposob znaczny ograniczono mozliwo$é spozywania
positkéw na stoléwkach poszczegélnych segmentéw. W praktyce wigkszo$¢ mieszkaficow spozywata
positki we wiasnych pokojach, natomiast na stoléwkach przyjeto zasadg, ze przy jednym stoliku
positek spozywa jedna osoba. Cho¢ positki wydawane sg przez dwie godziny kazdy (spos6b

przechowywania positkéw w bemarach zapewnia odpowiednia temperatur¢ przez caly okres ich
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wydawania), to jednak zdecydowana wigkszo$¢ mieszkaficow decyduje si¢ na konsumpcje

w pierwszych godzinach ich wydawania.

liczba 0sob spozywajacych positki w pokoju mieszkalnym: 115
liczba 0sdb spozywajacych positki w jadalni: 27

6. Karmienie mieszkancow:

a) liczba mieszkancéw wymagajaca karmienia: 27

b) liczba pracownikéw karmigcych mieszkancodw w trakcie spozywania poszczegdlnych positkow:
$niadanie: 20
obiad:25
kolacja: 15

7. Organizacja  positkbw  przy  zastosowaniu  rezimu  sanitarnego  zwigzanego

z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-Cov-2

W czasie pandemii koronawirusa organizacja dystrybuowania positkéw odbywala / odbywa sig
w z zastosowaniem zasad wzmozonego rezimu sanitarnego, majacego na celu przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2. Positki wydawane sa z kuchni centralnej przez
pracownikéw kuchni w profesjonalnych bemarach / szafach transportowych, ktére przewozone s na
segmenty mieszkalne (pod drzwi). Obecnie pracownicy kuchni nie maja bezposredniego kontaktu
z mieszkancami — positki rozdajg pracownicy sekcji opiekunczej (zaopatrzéni w strdj ochronny — biate
fartuchy, rekawiczki jednorazowe, nakrycia glowy) i przekazuja je mieszkanicom. Brudne naczynia
poddawane sa myciu wstepnemu w zmywarkach na segm. Nastepnie pakowane s3 do bemarow / szaf
transportowych i wystawiane sg przed drzwi segmentu. Kolejnym etapem jest dezynfekcja srodka
transportujacego positki i przewiezienie go do kuchni centralnej (przez pracownika dzialu zywienia),
gdzie odbywa si¢ mycie zasadnicze.

Zmieniony zostal takze sposob zglaszania stanéw zywieniowych. Dotychczasowy (bezposredni)

zastgpiony zostal formg telefoniczna, na podstawie ktorej positki sg przygotowywane i wydawane.

8. Stawki zywieniowe w przeliczeniu na jednego mieszkanca domu.

Miesige Tlos¢ zywionych | Dzienna stawka zywieniowa zt
mieszkancow '
STYCZEN 4537 9,45
LUTY 4283 9,32
MARZEC 4541 9,19
KWIECIEN 4454 9,99
MAJ 4627 9,00
CZERWIEC 4457 9,11
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